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Maitinimo tarnybos informacija pacientams

Tikimés, kad gulédami ligoninéje mégausités maistu. Sis lankstinukas skirtas teikti
informacijai apie Tresto maitinimo paslaugas, kurios jums gali prireikti buvimo
ligoninéje metu. Jei jums reikia pagalbos pasirenkant maistg, galbat del specialiy
mitybos reikalavimy, arba jei jums sudétinga suplanuoti savo mitybg, informuokite
apie tai palatos personalo narj, kuris jums padés. Taip pat galite patys susisiekti su
dietologu arba maitinimo personalo nariu.

Maitinimo politika 3 puslapis
Genetiskai modifikuotas maistas

Alergenai

Kaip naudotis meniu

Maisto uzsakymas 4 puslapis
Vegetariskas ir veganiskas maistas 5 puslapis
Dviejy savai€iy meniu 6-19 puslapiai
Pacienty papildomy parink€iy meniu 20 puslapis

Vegetariskas ir veganiskas papildomy

parinkéiy meniu 21 puslapis
Halalinis meniu 22 puslapis
Koserinis meniu 23 puslapis
Maisto be glitimo meniu 24 puslapis
Informacija apie maitinimgsi minkstu maistu 25 puslapis
Pirmosios stadijos meniu ir 26 puslapis
informacija

Antrosios stadijos meniu ir 27 puslapis

informacija



Maitinimo politika

Visi musy receptai yra patikrinti kvalifikuoty dietology ir sukurti norint jums padéti
pasirinkti gerai subalansuotus ir maistingus valgius. Ligoningje gulinCiy asmeny
apetitas daznai yra sumazejes, todél musy tikslas yra uztikrinti maisto jvairove, kad
blty patenkinti jisy poreikiai. Gera mityba yra jisy gydymo dalis, ji naudinga
sveikatai ir padeda pasveikti.

Genetiskai modifikuotas maistas

LinkolnSyro ligoniniy asociacijos Nacionalinés sveikatos tarnybos tresto maitinimo
tarnyba nenaudoja jokiy maisto produkty ar sudedamuyjy daliy, kurios pripaZzintos
kilusios i$ genetiSkai modifikuoty (GM) javy.

Alergenai

Ar misy receptuose néra alergeny, buvo istirta pagal 2004 m. Maisto zymeéjimo
(pataisa) (Anglija) (2 numeris) reglamentus.

Norédami gauti iSsamesne konsultacijg ir informacijos, susisiekite su maitinimo
skyriumi.

Kaip naudotis meniu

Meniu pateikiamas kasdienis valgiy asortimentas, i$ kurio galite rinktis dviejy
savaiciy laikotarpio metu.

Galite rinktis patiekalus iS5 meniu, bet turite atidziai apsvarstyti savo pasirinkima, jei
jums reikia specialios dietos.

Jei nezinote, ar tam tikras valgis jums tinka, turétumeéte tai aptarti su slaugytojais
arba dietologais.

¢ Maitinimo laikas gali bati skirtingas. Paklauskite palatos personalo apie
nustatytg maitinimo laikg.
¢ Galime pasillyti jvairiy valgiy pusryCiams, pietums ir vakarienei.

e Pusryciai yra lengvi: vaisiy sultys, jvairas dribsniai, skrudinta duona,
marmeladas arba uogiené.

e Maitinimo personalas misy centrinéje virtuvéje pagamins jums pietus ir
vakariene. Jusy valgius jums pristatys ir patieks Seimininkés arba
slaugytojai, taip pat paduos meniu, kad patikrintuméte, ar gavote savo
uzsakytg maista.

¢ Vaisiy sulCiy, duonos ir pagardy, pvz., pipiry ir padazy, galima gauti visada.
(Paprasykite jy palatos personalo, jei su maistu jie nepasitlomi.)

¢ Dienos metu jums bus pasillyta jvairiy karsty ir Salty gérimy. Juos patieks
Seimininkés arba slaugytojai.

¢ Jei jisy lankytojai noréty uzkandziy ar gérimy, ligoninéje yra keletas
pardavimo viety. Informacijos paprasykite palatos personalo.



Maisto uzsakymas

Kas dieng jums bus duotas meniu su patiekalais, siGlomais kitai dienai. Norétume,
kad nurodytuméte savo pasirinkimg pazymeédami langelj prie kiekvienos parinkties.
UZpildzius, meniu bus paimtas.

Kiekvienas patiekalas yra pazymétas, kad jlsy pasirinkimas baty aiSkus. Simboliai
yra tokie:

S — minks$tas maistas;

He — daug energijos teikiantis maistas;
v — sveikas maistas;

(V) — vegetariSkas maistas.

Jei laikotés specialios dietos, praSome informuoti palatos personalg ir pasirinkti i$
valgiy su atitinkamais simboliais.

Atkreipkite démesj, kad sveikas maistas tinka kiekvienam, besilaikancios
diabetinés arba svorio mazinimo dietos.

Meniu korteléje batinai uZzrasSykite savo vardg ir pavarde bei palatg, kad patiektume
jums tinkamg maistg. Jei jums reikia pagalbos meniu kortelei uzpildyti, paprasykite
palatos personalo.

Be Sio iSsamaus meniu taip pat sitilome pacienty papildomy parinkéiy meniu, jei
nenorite sitlomy valgiy.

Porcijy dydziai

Porcijy dydziai apskaiciuoti taip, kad atitikty Sveikatos departamento mitybos
reikalavimus ligoniniy pacientams. Sie standartai yra nustatyti siekiant uztikrinti,
kad gautuméte pakankamai maistingy medziagy (ypac¢ baltymy) savo kdnui
sustiprinti ir gijimo procesui paspartinti, kai sergate.

Jei jums reikia mazZesniy porcijy, pazymekite tai savo meniu, ir mes pasistengsime
sumazinti darzoviy ir bulviy kiekj.



Vegetariskas ir veganiSkas maistas

Vegetary asociacija bendradarbiavo su nacionaline sveikatos tarnyba, kad
nustatyty kai kuriuos Sio meniu valgius. Jei prie patiekalo yra Vegetary asociacijos
logotipas, visas jo specifikacijas nurodé Vegetary asociacija (pvz., laisvai
auginamy visty kiausSiniai). Jei prie patiekalo néra logotipo, gali bati naudojamos
kitokios sudedamosios medziagos, pvz., nelaisvai auginamy visty kiausiniai.
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Vegetariski kiekvienai dienai sitlomi patiekalai meniu pazymeti (V) simboliu. Taip
pat sillome vegetariska ir veganiska papildomy parinkéiy meniu pacientams,
kurie noréty kitokio maisto. Sie valgiai yra pagaminti pagal receptus, kuriuos
Nacionalinei sveikatos tarnybai specialiai suklreé geriausiy vyriausiujy viréjy
komanda ir patvirtino Vegetary asociacija.

Pagal masy vegetariniy valgiy gaminimo politikg naudojami netiesioginés gyvulinés
kilmés produktai, pavyzdZziui, pienas, laisvai auginamy visty kiausiniai ir
vegetariSkas suris, bet nenaudojami tiesioginés gyvulinés kilmés produktai,
pavyzdziui, mésa ir Zuvis arba sudedamosios dalys, gautos i$ gyvuny, pavyzdZiui,
Sliuzo fermentas arba Zelatina.

Visi sdriai, tiekiami Sioje ligoninéje pacientams ir restoranuose bei valgyklose,
tinkami vegetarams.

Veganiskas maistas

Kad baty suteikta kiek galima daugiau pasirinkimo galimybiy, pacientams, kurie
nori veganams tinkamo maisto, sitilomas atskiry patiekaly meniu, i$ kurio jie gali
pasirinkti valgius. Zr. vegetariska ir veganiska papildomy parinkéiy meniu.

Visos sudedamosios dalys yra atidziai patikrinamos, kad baty jsitikinta, jog néra
jokiy gyvaninés kilmés produkty arba dariniy, t. y., jokiy gyvaniniy riebaly ir riebaly,
dedamy j teslg dél trapumo, pieno, sario, mésos sultiniy ar padazy.



DVIEJU SAVAICIY MENIU

1 PIRMADIENIO PIETUS - MONDAY 01 LUNCH
Zuvies pyragas su bulviy virSumi - Fish Pie with Potato Topping

Saldziartgsteé kiauliena - Sweet and Sour Pork
Darzoviy troskinys (V)- Vegetable Stroganoff

Bulviy kosé - Creamed Potatoes

Virti ryZiai - Boiled Rice

Zalieji Zirneliai - Garden peas

Griezinéliais pjaustytos morkos - Sliced Carrots

Salta kepta vistiena - Cold Roast Chicken
Dubenélis saloty - Salad Bowl

Imbierinis biskvitas - Ginger Sponge

Saldus padazas - Custard Sauce

RyZiy pudingas - Rice Pudding

Sviezias apelsinas - Fresh Orange

Kriausés savose sultyse - Pears in Natural Juice

1 PIRMADIENIO VAKARIENE - MONDAY 01 SUPPER
Tirsta darzoviy sriuba - Thick Vegetable Soup
Apelsiny sultys - Orange Juice

Paprastas omletas (V) - Plain Omelette
Skrudintos bulviy su lupenomis skiltelés - Jacket Wedges
Keptos pupelés - Baked Beans

Kiaulienos pyragas - Pork Pie
Dubenélis saloty - Salad Bowl

Sumustinis su sdriu (rupiy milty duona) - Cheese Sandwich (Wholemeal)

Sumustinis su sriu (balta duona) - Cheese Sandwich (White)

TurkiSkas sumustinis (rupiy milty duona) - Turkey Sandwich (Wholemeal)

TurkiSkas sumustinis (balta duona) - Turkey Sandwich (White)

Bananinis pyragaitis - Banana Cake

Braskinis kremas - Strawberry Whirl

Ledai - Ice Cream

Persikai savose sultyse - Peaches in Natural Juice
Sdris ir sausainiai - Cheese and Biscuits
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2 ANTRADIENIO PIETUS - TUESDAY 02 LUNCH
Kepta vistiena -Roast Chicken

Salavijo ir svogiiny jdaras -Sage and Onion Stuffing)
Desreliy troskinys — Sausage Hot Pot

Makaronai su suriu (V) Macaroni Cheese

Padazas - Gravy

Bulviy kosé — Creamed Potatoes
Keptos bulvés — Saute Potatoes
Brokoliai - Broccoli

Darzoviy misinys — Mixed Vegetables

Cederio siris su ananasu — Cheddar Chesse
and Pineapple
Dubenélis saloty — Salad Bowel

Obuoliy pyragas — Apple Crumble

Saldus padazas — Custard Sauce

Malty ryziy pudingas — Ground Rice Pudding
Sviezias bananas — Fresh Banana

Ananasai savose sultyse — Pineapple in Natural
Juice

2 ANTRADIENIO VAKARIENE — TUESDAY 02 SUPPER
Pomidory sriuba — Tomato Soup
Apelsiny sultys — Orange Juice

PikantiSkas maltinukas — Savory Mince Cobbler

Bulviy kosé — Creamed Potatoes
Zalieji zirneliai — Garden Peas

Tunas — Tuna
Dubenélis saloty — Salad Bowl

Sumustinis su laSiSa (rupiy milty duona) - Pink Salmon
Sandwich (Wholemeal)

Sumustinis su lasiSa (balta duona) - Pink Salmon
Sandwich (White)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu (rupiy milty duona) -
Egg Mayonnaise Sandwich (Wholemeal)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu (balta duona) - Egg
Mayonnaise Sandwich (White)

Spurga su uogiene — Jam Doughnut

Vaisinis jogurtas — Fruit Yoghurt

Ledai — Ice Cream

Vaisiy kokteilis su nattraliomis sultimis — Fruit Cocktail in
Natural Juice

Sdris ir sausainiai — Cheese and Biscuits
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3 TRECIADIENIO PIETUS
Kepta kalakutiena
Spanguoliy padazas
Jautienos troskinys

LesSiy apkepas (V)
Padazas

Bulviy kose
Skrudintos bulvés
Ziediniai kopustai
Sparaginés pupelés

Rukyta skumbre
Dubenélis saloty

Kriauseés su citriny griezinéliais savose sultyse
Saldus padazas

RyZiy pudingas

SvieZias obuolys

3 TRECIADIENIO VAKARIENE
Vistienos sriuba
Apelsiny sultys

Ziediniai kopastai su sariu (V)
Skrudintos bulviy su lupenomis skiltelés
Darzoviy miSrainé

Salta kepta jautiena
Dubeneélis saloty

Sumustinis su sdriu ir pomidorais (rupiy milty duona)

Sumustinis su sariu ir pomidorais (balta duona)
Sumustinis su kumpiu (rupiy milty duona)
Sumustinis su kumpiu (balta duona)

Kiausininis kremas

Mandarinai becukreje zelé

Ledai

Vaisiy kokteilis su nattraliomis sultimis
Sdris ir sausainiai
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4 KETVIRTADIENIO PIETUS
Vistienos korma

Keptas rukytas kumpis
Astrus darzoviy troskinys (V)
Petrazoliy padazas

Bulviy kosé

Virti ryziai

Saldusis kukurizas
Brokoliai

Skotiskas kiausinis
Dubenélis saloty
Sokoladinis biskvitas
Sokoladinis padazas
Malty ryziy pudingas

Sviezias bananas
Persikai savose sultyse

4 KETVIRTADIENIO VAKARIENE

Gryby sriuba
Apelsiny sultys

LankasSyro troskinys
Bulviy kosé
Grieztis

Ispaniskas apkepas su jdaru (V)

Dubenélis saloty

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu

(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu

(balta duona)

TurkiSkas sumustinis (rupiy milty

duona)

TurkiSkas sumustinis (balta duona)

Biskvitas su plakta grietinéle ir
vaisiais

Vaisinis jogurtas

Ledai

Ananasai savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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5 PENKTADIENIO PIETUS
DZitveéséliuose voliota Zuvis
Jautienos lazanija

Bulviy, sdrio ir pory apkepas (V)
Petrazoliy padazas

Bulviy kosé

Skrudintos bulviy skiltelés
Zalieji zirneliai
Griezinéliais pjaustytos morkos

Salta kepta kalakutiena
Dubenélis saloty

Obuoliy pyragas

Saldus padazas

RyZiy pudingas

Sviezias bananas

Vaisiy kokteilis su natdraliomis
sultimis

5 PENKTADIENIO VAKARIENE
Saliery sriuba
Apelsiny sultys

Vistienos troskinys
Bulviy kose
Darzoviy miSinys

Sudyta jautiena
Dubenélis saloty

Sumustinis su sdriu, morkomis ir
svogunais (rupiy milty duona)
Sumustinis su sdriu, morkomis ir
svogunais (balta duona)

Sumustinis su kumpiu (rupiy milty

duona)

Sumustinis su kumpiu (balta duona)

Pyragaitis su Sokolado gabaliukais

Braskiy blanmanzé (drebuciai)
Ledai

Kriausés savose sultyse

Saris ir sausainiai
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6 SESTADIENIO PIETUS
Jautienos troskinys

Pyragélis su mésos ir darzoviy jdaru
Bostono pupelés (V)

Padazas

Bulviy kosé
Bulviy kroketai
Darzoviy misinys
Kopdustai

Kaimiskas sdris
Dubenélis saloty

Beikvelo pyragaitis

Saldus padazas

Malty ryziy pudingas
Sviezias obuolys
Mandarinai savose sultyse

6 SESTADIENIO VAKARIENE
Minestroné (darZoviy sriuba)
Apelsiny sultys

Separdo pyragas
Bulviy kosé
Kubeliais pjaustytas grieztis

Saltas kumpis
Dubenélis saloty

Sumustinis su tunu ir agurkais (rupiy

milty duona)

Sumustinis su tunu ir agurkais (balta

duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(balta duona)

Sokoladiniai putésiai
Vaisinis jogurtas

Ledai

Persikai savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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7 SEKMADIENIO PIETUS
Kepta jautiena

JorkSyro pudingas
Paprastas omletas (V)
Padazas

Bulviy kose

Skrudintos bulvés

Brokoliai

GrieZineliais pjaustytos morkos

Salta kepta vistiena
Dubenélis saloty

Gervuogiy ir obuoliy pyragas

Saldus padazas

RyZiy pudingas

SvieZias apelsinas

Vaisiy kokteilis su natdraliomis sultimis

7 SEKMADIENIO VAKARIENE
Jaucio uodegos sriuba
Apelsiny sultys

Makaronai su sariu (V)
Bulviy kroketai
Zalieji Zirneliai

LasiSa
Dubeneélis saloty

Sumustinis su stdyta jautiena (rupiy
milty duona)

Sumustinis su stdyta jautiena (balta
duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir pomidorais
(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir pomidorais
(balta duona)

Vaisiy kokteilis becukréje zelé
Irisinis kremas

Ledai

KriauSés savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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8 PIRMADIENIO PIETUS
Troskintos deSrelés su svoglnais
Jautienos troskinys

Darzoviy tikka masala (V)
Padazas

Bulviy kose

Virti ryZiai

Darzoviy miSinys

Ziediniai kopustai

Tarkuotas sdris
Dubenélis saloty

Biskvitas su uogiene
Saldus padazas

Malty ryziy pudingas
Sviezias bananas
Ananasai savose sultyse

8 PIRMADIENIO VAKARIENE
Pomidory sriuba
Apelsiny sultys

Vistienos troskinys
Bulviy kosé
Sparaginés pupelés

Saltas kumpis
Dubenélis saloty

TurkiSkas sumustinis (rupiy milty
duona)

TurkiSkas sumustinis (balta duona)

Sumustinis su sdriu ir marinuotais
agurkais (rupiy milty duona)
Sumustinis su sdriu ir marinuotais
agurkais (balta duona)

Sklindziai su uogiene
Vaisinis jogurtas

Ledai

Mandarinai savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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9 ANTRADIENIO PIETUS
Vistiena ,Dixie*

KaimiSkas pyragas
Darzoviy lazanija (V)
Padazas

Bulviy kosé

Keptos bulvés

Kopdustai

Kubeliais pjaustytos morkos

Tunas
Dubenélis saloty

Slyvy pyragas

Saldus padazas

Ryziy pudingas
Sviezias bananas
Persikai savose sultyse

9 ANTRADIENIO VAKARIENE
TirSta darZoviy sriuba
Apelsiny sultys

Zuvies apkepas

Bulviy kose
Zalieji zirneliai

Kiaulienos pyragas
Dubenélis saloty

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(balta duona)

Sumustinis su stdyta jautiena (rupiy
milty duona)

Sumustinis su stdyta jautiena (balta
duona)

AviZinis paplotélis su sirupu
AvieCiy kremas

Ledai
Ananasai savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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10 TRECIADIENIO PIETUS
Kepta ériena su méty padazu
KaraliSkas vistienos troskinys
Lesiy apkepas (V)

Padazas

Bulviy kosé

Skrudintos bulvés

Kopdustai

Kubeliais pjaustytas grieztis

Sardinés
Dubenélis saloty

Duonos ir sviesto pudingas

Saldus padazas

Malty ryziy pudingas

Sviezias apelsinas

Vaisiy kokteilis su nattraliomis sultimis

10 TRECIADIENIO VAKARIENE
Minestroné (darzoviy sriuba)
Apelsiny sultys

Paprastas omletas (V)
Bulviy kroketai
Keptos pupelés

Olandiskas sdris
Dubenélis saloty

Sumustinis su kumpiu (rupiy milty
duona)

Sumustinis su kumpiu (balta duona)
Sumustinis su tunu ir majonezu (rupiy
milty duona)

Sumustinis su tunu ir majonezu (balta
duona)

Biskvitas ,Viktorija“
Vaisinis jogurtas

Ledai

Kriausés savose sultyse
Saris ir sausainiai

He
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11 KETVIRTADIENIO PIETUS
Keptas rikytas kumpis su ananasais
Makaronai su Bolonijos padazu i$
jautienos

Bostono pupelés (V)

Padazas

Bulviy kosé
Skrudintos bulvés
Brokoliai

Saldusis kukuriizas

Ruakyta skumbreé
Dubenélis saloty

Biskvitas su auksiniu sirupu
Saldus padazas

RyZiy pudingas

Sviezias bananas
Mandarinai savose sultyse

11 KETVIRTADIENIO VAKARIENE
Darzoviy sriuba su smulkinta mésa
Apelsiny sultys

Lotaringijos apkepas su jdaru
Keptos bulves
Zalieji zirneliai

Tarkuotas ¢ederio sdris
Dubenélis saloty

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(balta duona)

TurkiSkas sumustinis (rupiy milty
duona)

TurkiSkas sumustinis (balta duona)

Morky pyragaitis

Ledai

Persikai savose sultyse
Sdris ir sausainiai
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12 PENKTADIENIO PIETUS

Ant groteliy kepta Zuvis su petrazoliy
padazu

Pupeliy ir mésos troskinys su
raudonaisiais pipirais

Darzoviy troskinys (V)

Virti ryZiai

Bulviy kosé

Skrudintos bulviy skiltelés
Zalieji Zirneliai

Jaunos morkytés

Saltas kumpis
Dubenélis saloty

Sokoladinis biskvitas
Sokoladinis padazas
Malty ryziy pudingas
Sviezias obuolys
Ananasai savose sultyse

12 PENKTADIENIO VAKARIENE
Pory sriuba
Apelsiny sultys

Smulkinta stdyta jautiena
Bulviy koseé
Sparaginés pupelés

Salta kepta vistiena
Dubenélis saloty

Sumustinis su striu (rupiy milty
duona)

Sumustinis su sdriu (baltos duonos)
Sumustinis su kumpiu (rupiy milty
duona)

Sumustinis su kumpiu (balta duona)

Vy38niy pyragaitis

Vaisinis jogurtas

Ledai

Vaisiy kokteilis su nattiraliomis sultimis
Sdris ir sausainiai

S He

He

Sve
He

Swv

S He
Swv
S He

Sv

Sve
Swv

He S

He S

He
Sv
S
v

17



13 SESTADIENIO PIETUS
Jautienos troskinys
Vistienos korma

Paprastas omletas (V)

Padazas

Virti ryZiai

Bulviy kosé

Skrudintos bulvés

Kopdustai

Kubeliais pjaustytas grieztis

Kaimiskas sdris
Dubenélis saloty

Rabarbary pyragas
Saldus padazas

RyZiy pudingas
SvieZias apelsinas
KriauSés savose sultyse

13 SESTADIENIO VAKARIENE
Pomidory sriuba
Apelsiny sultys

PikantiSkas maltinukas ir JorkSyro
pudingas

Bulviy kosé

Sparaginés pupelés

Tunas
Dubenélis saloty

TurkiSkas sumustinis (rupiy milty
duona)

TurkiSkas sumustinis (balta duona)
Sumustinis su sdriu, morkomis ir
svogunais (rupiy milty duona)
Sumustinis su sdriu, morkomis ir
svogunais (balta duona)

Vaisiy pyragaitis
Braskiniai putésiai

Ledai

Mandarinai savose sultyse
Sdris ir sausainiai

Sve
S He
Se

Sve
He

Se
Se
He

Sv

S He

Swv

Sv

S He

Sv

Swv

He

He

He

Sv

Sv
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14 SEKMADIENIO PIETUS
Kepta kiauliena su obuoliy padazu
Brokoliy ir surio apkepas (V)
Padazas

Bulviy kose

Skrudintos bulvés

Briuselio kopuUstai

GrieZineéliais pjaustytos morkos

Salta kepta jautiena
Dubenélis saloty

Abrikosinis biskvitas
Saldus padazas

Malty ryziy pudingas
Sviezias bananas
Ananasai savose sultyse

14 SEKMADIENIO VAKARIENE
Gryby sriuba
Apelsiny sultys

Vistienos troskinys
Bulviy kose
Darzoviy miSinys

Saltas kumpis
Dubenélis saloty

Sumustinis su stdyta jautiena ir
pomidorais (rupiy milty duona)
Sumustinis su stdyta jautiena ir
pomidorais (balta duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(rupiy milty duona)

Sumustinis su kiauSiniais ir majonezu
(balta duona)

Sokoladinis pyragaitis
Vaisinis jogurtas
Ledai

S He

Sv
He

Sv
Sv

S He
Sve
S He
Sv

Sv

S He
Swv

S He

S He

S He

Swv
S

Vaisiy kokteilis su nattraliomis sultimis

S{ris ir sausainiai
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Pacienty papildomy parinkéiy meniu
Ar matote tai, ko norite?

Toliau pateikiami valgiai paprastai sitlomi pacientams, kurie negali i$ meniu
iSsirinkti pagrindinio patiekalo, kuris jiems patikty.

Prasome parasyti savo pasirinkimg popierinéje meniu korteléje. NerasSykite ant Sios
kopijos.
DesSreliy troskinys He
Ziediniai kopistai su sirio padazu He S
Makaronai su sariu He S (V)
Pyrageélis su meésos ir darZoviy jdaru  He
Kepta vistiena v
Ant groteliy keptos LinkolnSyro desrelés
Paprastas omletas ¥ S (V)
Omletas su suariu He S (V)
Jautienos, vistienos arba érienos maltinukas ¢ S

Jvairios salotos ¥

Jvairs sumustiniai v
(gali bati su rupiy milty arba balta duona)
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VegetariSkas ir veganiskas papildomy parink€iy meniu

- Darzoviy troskinys su raudonaisiais ~ VeganiSkas He
pipirais ir virtais ryziais

@ Makaronai su sariu He S

@ LeSiy troskinys Veganigkas ¥
@« Bostono pupelés Veganiskas ¥
[ Darzoviy lazanija He

Darzoviy troskinys su virtais ryziais v

Brokoliy ir surio apkepas S He
Bulviy, strio ir pory apkepas S He
Darzoviy tikka masala su ryziais VeganisSkas He
LeSiy apkepas VeganisSkas He
Vegetariskos desrelés Veganiskas S
Darzoviy pyragas Veganiskas
RieSuty kotletas Veganiskas
Ant groteliy keptos darzovés S
Ziediniai kopistai su sirio padazu S He
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Halalinis meniu

Masy halaliniai patiekalai yra specialiai pagaminti ir patiekti mums jau paruosti. Visi

valgiai ruoSiami pagal iS Halalinio maisto tarnybos gautg licencija.

(Jei norite konkretaus patiekalo, mes pasistengsime jj jums uzsakyti, taCiau
atkreipkite démesj, kad pristatymas gali uZtrukti.)

Atkreipkite démesj, kad Sis meniu sitilomas tik pacientams su tam tikrais
kultariniais poreikiais ir religiniais jsitikinimais.

Vistienos karis

Vistienos tikka

Aloo Saag

VegetariSkas moong pupeliy karis
Keem su zirneliais

Erienos troskinys

Be to, visada sitloma jvairiy vegetarisky patiekaly, apelsiny suliy, saloty ir Svieziy

vaisiy.
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KosSerinis meniu

Masy koSeriniai patiekalai yra specialiai pagaminti ir patiekti mums jau paruosti
pagal Lidso beth din (rabiny teismo) tarnybos licencija.

Paprastai turima po vieng skirtingg patiekala, kad pasirinkimas buty kiek galima
didesnis ir galétumeéte uzZsisakyti skirtingus patiekalus savaitei.

(Jei norite konkretaus patiekalo, mes pasistengsime jj jums uZsakyti, taiau
atkreipkite démesj, kad pristatymas gali uZtrukti.)

Atkreipkite démesj, kad Sis meniu sitilomas tik pacientams su tam tikrais
kultariniais poreikiais ir religiniais jsitikinimais.

MESA VEGETARISKI PATIEKALAI
Kepta vistiena Vegetariskas troskinys
Kaimiskas pyragas ToskatieniSkas darzoviy kotletas
Vistienos troskinys VegetariSkas Bolonijos padazas
Jautienos troskinys Avinzirniy ir darzoviy troskinys
Saldziarugsté vistiena MeksikietiSko burito tipo kotletas

Spageciai su Bolonijos padazu
Mésos kukuliai
Jautienos guliasas

Troskintas zlégtainis
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Maisto be glitimo meniu
PraSome meniu korteléje nurodyti, jei jums reikia maisto be glitimo, ir pasirinkti
pagrindinj patiekalg i$ valgiy be glitimo sgraso, pateikiamo toliau. Jei nesate tikri
del mitybos, pasikonsultuokite su slaugytojais.

Paprasius galima gauti duonos sausainiy ir krekeriy be glitimo. Informacijos
paprasykite palatos personalo.

Paprasius galima gauti padazo be glitimo. PraSome tai nurodyti meniu.

Riekelémis pjaustyta jautiena v

Riekelémis pjaustytas rakytas kumpis v

Riekelémis pjaustyta kalakutiena vS
Vistienos troskinys He
Keptos viStienos porcija v
Jautienos troskinys vS
Erienos troskinys v S He
Paprastas omletas (V)eS
Omletas su sdriu S He
Jautienos, vistienos arba érienos v S
maltinukas

JvairGs sumustiniai ir duonos be glitimo

Jvairios salotos

Darzoviy troskinys su raudonaisiais (V) He
pipirais ir ryZiais

Ziediniai kopustai su strio padazu (V) S He
Bostono pupelés v
Darzoviy tikka su ryziais (V) He
Bulviy, sdrio ir pory apkepas (V) S He
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Informacija apie maitinimasi minkstu maistu

Jei patiriate sunkumy kramtydami ar rydami maistg, galite pageidauti valgyti
minkstesnius valgius. Minksti valgiai yra pagaminti iS minksSty drégny produkty,
kuriuos lengviau valgyti. Kai kuriy maisto produkty reikia vengti, nes galite
uzspringti arba pradeti dusti.

Minksti valgiai pagrindiniame meniu, pacienty ir vegetariSkame papildmy
parinkéiy meniu yra musy dietology specialiai atrinkti ir pazymeéti simboliu
”S“.

Vengtinas maistas

Mésa ir paukstiena: jei netroskinta ir nemalta.

Zuvis, apvoliota dziGivéséliuose arba tesloje.

Trapus maistas: jskaitant sausainius, duonos pluteles, vaisiy pyragus.
Traskus maistas: jskaitant skrudintg duong, teslainius, traskucius.

Kietas maistas: jskaitant virtus ir kramtomus saldainius bei irisus, rieSutus,
seklas (taip pat grady duong).

e Odelés: jskaitant deSreliy odeles, vaisiy ir darZoviy zieveles, pavyzdziui, visy
pupeliy (taip pat kepty pupeliy), zZirniy (iSskyrus Zirniy ko$e), pomidory, agurkuy,

vynuogiy, obuoliy, kriausiy.

e Skaidulingas ir gyslotas maistas: jskaitant Sparagines pupeles, saldziuosius

kukurdizus, salierus, salotas ir ananasus.
e Skirtingos konsistencijos valgiai: skystis su maisto dalelémis, pavyzdZiui,

sriuba su gabaliukais ar maisto dalelémis, gradai, ne visiSkai istirpstantys piene

(pvz., saldus grady, dziovinty vaisiy, rieSuty misinys).

Darzovés

Jei néra meniu tinkamy minkSty darZoviy, galite paprasyti tinkamy alternatyviy
darzoviy uzraSydami jas meniu korteléje. Atkreipkite démesj, kad darzoviy

misSinys NETINKA maitinantis minksStu valgiu.

Sumustiniai

UZsisakydami sumustinius jsitikinkite, kad jdaras minkstas, ir prasykite, kad juose

nebuty pomidory ar agurky.
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Pirmosios stadijos meniu ir informacija

Atlikus rijimo jvertinima, iS rezultaty gali bati matyti, jog jums reikia laikytis 1
stadijos mitybos.

1 stadija reiSkia, kad maistas turi bati vienalytés konsistencijos.
Valgydami tokj maistg galésite suvalgyti pakankamai, ir sumazes rizika uzspringti
arba praryti maistg j plaucius del sunkumy kontroliuojant maistg, esantj burnoje ir

gerkléje.

Jus reguliariai apzitrés specialiai mokyti slaugytojai ir (arba) Snekos ir kalbos
terapeutas, kad iSsiaiSkinty, ar jums reikia laikytis 1 stadijos mitybos.

1 stadijos meniu yra kitoks nei pagrindinis ligoninés meniu.
Prasome rinktis valgius tik i$ 1 stadijos meniu.
KADANGI RIJIMO SUTRIKIMUS REIKIA ATIDZIAI STEBETI, GIMINAICIAI IR

DRAUGAI TURETUY PRIES SIULYDAMI JUMS BET KOK] MAISTA AR GERIMA
PASITARTI SU SLAUGYTOJAIS.

1 stadijos meniu

.,Ready brek® kosé (yra palatoje)
Sutirstinta vistienos sriuba i milteliy (yra palatoje)
Sutirstinta pomidory sriuba iS milteliy

1 stadijos bulviy piuré (tiekiama kasdien)
1 stadijos bulviy piuré su suriu (tiekiama kasdien)
Saldumynai

Vientisas kreminis jogurtas (tiekiama kasdien)
Malty ryziy pudingas (tiekiama kasdien)
Kremas (kai silloma meniu)
Putésiai (kai silloma meniu)
Drebudiai (kai silloma meniu)

Tarp valgiu, jei prirasyta, reikia vartoti maisto papildus.
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Antrosios stadijos meniu ir informacija

Atlikus rijimo jvertinima, iS rezultaty gali bati matyti, jog jums reikia laikytis 2
stadijos mitybos.

2 stadija reiSkia, kad maistas turi bati drégnas ir trintas.
Valgydami tokj maistg galésite suvalgyti pakankamai, ir sumazes rizika uzspringti
arba praryti maistg j plaucius del sunkumy kontroliuojant maistg, esantj burnoje ir

gerkléje.

Jus reguliariai apzitrés specialiai mokyti slaugytojai ir (arba) Snekos ir kalbos
terapeutas, kad iSsiaiSkinty, ar jums reikia laikytis 2 stadijos mitybos.

2 stadijos meniu yra kitoks nei pagrindinis ligoninés meniu. PraSome rinktis valgius
i$ Sio meniu, nors, jei norite, galite rinktis ir i5 1 stadijos meniu.

KADANGI RIJIMO SUTRIKIMUS REIKIA ATIDZIAI STEBETI, GIMINAICIAI IR

DRAUGAI TURETY PRIES SIULYDAMI JUMS BET KOK] MAISTA AR GERIMA
PASITARTI SU SLAUGYTOJAIS.

2 stadijos meniu

.,Ready brek" kosé (yra palatoje)
~Weetabix“ dribsniai (yra palatoje)
Sriuba i$ milteliy (yra palatoje, jei reikia, sutirstinama)

Pagrindiniai patiekalai

Makaronai su suriu, ziediniai kopuUstai su suriu, malta vistiena
Bulviy kosé su tarkuotu siriu, paprastas omletas

Omletas su sariu, kiauSinis su majonezu

Sudyta jautiena

Darzovés ir bulvés

Bulviy kosé, trintos morkos

Trinti griezCiai, trinti Ziediniai kopustai

Trinti brokoliai

Karsti saldumynai

Ryziy pudingas, malty ryziy pudingas, biskvitas ir saldus padazas
Salti saldumynai

Vientisas kreminis jogurtas

Trintas bananas

Kremas, drebuciai arba putésiai (kai siloma meniu)
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Masy tikslai

Masy maitinimo skyrius siekia tiekti maistingg ir subalansuotg aukstos kokybés
maista.

Mdsy meniu sudaryti taip, kad lengvai rasite tinkamus ir norimus patiekalus.

Galésite pasirinkti maistg, kurj mégstate, ir jis jums bus greitai patiektas
draugiskai bei veiksmingai.

Mes tieksime jums pusrycius, pietus bei vakariene ir reguliariai sitlysime karsty

ir Salty gérimy.

Jasy maistas bus jums patiektas kiek galima greiciau, kai tik bus jsitikinta
skonio bei iSvaizdos kokybe.

Karsti valgiai bus patiekti karsti, o Salti valgiai — Salti.

Palatos darbuotojai padés uzsisakyti, pavalgyti ir patenkinti bet kokius kitus
poreikius, kuriy galite turéti maitinimo metu.

Misy meniu tikrina kvalifikuoti dietologai. Valgiai yra maistingi ir subalansuoti.

Mes siekiame tiekiamu maistu paskatinti sveikii.

Jei jums reikia laikytis specialios dietos, tai nurodys jasy gydytojas arba
dietologas. Jei nesuprantate savo dietos, paprasykite susitikti su dietologu.

Misy meniu sidlomas maistas, kuris buvo paruostas gerbiant jasy kultdrinius
poreikius ir religinius jsitikinimus.

Mes su palatos darbuotojais pasistengsime, kad mégautumeétés savo maistu
ramioje ir tylioje aplinkoje be trukdZziy.

Jei norite aptarti kokj nors maitinimo aspektg, paprasykite palatos personalo
susisiekti su maitinimo skyriumi.
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